
REMARQUE : 

Pour remplacer 

l’image sur 

cette 

diapositive, 

sélectionnez-la 

et supprimez-

la. Cliquez 

ensuite sur 

l’icône Images 

dans l’espace 

réservé pour 

insérer votre 

image. 

Guide pour créer un sac personnalisé  

Ce guide est composé de : 
- 4 fiches conseil 
- 1 fiche de conception à compléter 

 
Je te conseille de parcourir les fiches conseil avec ta fiche de conception à 
côté.  La fiche de conception se complètera au fur et à mesure, tu verras j’y 
fais référence de temps en temps.  
 
Il y a beaucoup d’informations, prends le temps qu’il faut pour te les 
approprier.  Bonne création. 
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Créer son sac personnalisé:  
  Fiche conseil n°1 

Quel est ton « pourquoi » ? 



Pourquoi souhaites-tu avoir un sac ? 

Chaque action est guidée par une raison… 
Savoir pourquoi, pour quelle(s) raison(s), quel 
besoin apparait ? 
Analyser son besoin dans le but de le satisfaire. 
Mieux il est défini, meilleur sera sa complétude. 
 
Lorsqu’on achète un sac pour aller à sa séance de 
fitness, on ne prend pas le même pour aller en 
rendez-vous amoureux …  
 
Bien cerner au plus profond de nous, ce dont on a 
besoin, permet de bien cibler ce qui va combler ce 
besoin. Ton sac, étant parfaitement réfléchi, aura 
donc 100% d’utilité. Il ne finira pas dans les 
placards. Il prendra tout son sens. Car c’est toi qui 
l’aura pensé. 
 
 

- Consommer moins mais mieux - 



Quelle est ta raison? 

Tu peux avoir 1 ou plusieurs raisons : 

 Te faire plaisir (parce que tu en as envie) 

 Changer de sac (car ton ancien n’est plus fonctionnel) 

 Pouvoir emporter tout ton bazar avec toi (ton sac actuel ne te le permet pas) 

 Une occasion particulière (aller à un mariage, aller au travail…) 

 Avoir une pièce unique, fabriquée en France, à la main 

 Avoir LE sac qui te convient (enfin!) 

 

 Utilise la fiche de conception à compléter et note ton pourquoi. 

 



Lors de quelle occasion, l’utiliseras-tu ? 

Suivant les occasions, un sac n’a pas la même utilité.  

Pour aller conduire les enfants à l’école, j’aime que mon sac 
soit petit et me laisse les mains libres. 

Pour partir en vacances, j’aime que mon sac soit assez grand 
pour y mettre une gourde, des encas, des bouquins, etc. 

Pour aller travailler, j’ai besoin d’un sac qui puisse contenir 
ma tablette, mon super agenda, mon cahier de projets… 

 

Et toi, aimes-tu avoir le bon sac au bon moment ? 

Est-ce que tu aimes changer par occasion ou préfères-tu avoir 
1 seul et unique sac pour tous les évènements ? 

 



N’oublie SURTOUT pas… 

Ce serait vraiment dommage d’avoir un super joli sac, mais de ne pas pouvoir y glisser  son carnet de 
note, son ordinateur ou autre …! 

 Liste toutes les choses qui doivent rentrer ABSOLUMENT  

 Puis, si c’est assez grand, note bien sa taille ! 

- N’oublie pas d’utiliser la fiche à compléter -  

 

 

« J’ai un sac qui ne 
peut contenir mon 

bazar et ma tablette … 
franchement pas très 

pratique …! » 



Porter son sac 

Porter son sac, en être fière et faire ressortir le 
meilleur de nous ! 

 

Sur les épaules, sur le côté, sous le bras, à la main … 

 

J’aime porter mon sac ET avoir les mains libres. 

 

Et toi, comment aimes-tu le porter? 

 



Créer un sac qui te ressemble 

Si tu veux créer un sac à main qui te correspond, qui te ressemble, 
tu dois AVANT TOUT te connaitre toi-même. 

 

Prends le temps de te poser, de t’interroger. 

 

 - Prends rdv avec toi-même -  

 

 

 

Dans les prochaines fiches, des conseils pratiques très concrets! 
Quelle fermeture choisir ? Quelles sont les différentes poches 
possible ? On voit cela ensemble accompagnée de ta fiche de 
conception. 


